
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

7.92 g 1.26 g 11.78 g 8.32 g 2.92 g 19.26 g 6.28 g 13.43 g 11.66 g 2.00 g 9.75 g 1.86 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

2.93 g 1.05 g 50.44 g 6.42 g 0.63 g 11.49 g 2.45 g 19.69 g 3.25 g 1.33 g 3.01 g 1.82 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jó étvágyat kívánunk! 

Allergén lista (kód-allergén) ………………………………

1-glutén 3-tojás 5-földimogyoró 7-tejtermék,laktóz 9-zeller 11-szezám 13-csillagfürt 15-mesterséges édesítőszer

2-rák 4-hal 6-szója 8-diófélék 10-mustár 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestűek 16-édesgyökér

1,7,(10)

Élelmezésvezető 

49.20 g

1,3,7,9 1,3,7 1,7,(10) 1,3,7,9

Fehérje

17.76 g 18.00 g 8.75 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 312.66 Kcal / 1,306.92 Kj Energia: 320.39 Kcal / 1,339.23 Kj Energia: 555.63 Kcal / 2,322.53 Kj Energia: 239.34 Kcal / 1,000.44 Kj Energia: 323.00 Kcal / 1,350.14 Kj

Bölcsőde

1-3 éves

 Narancslé

 Párolt csirkemellfilé

 Paraj főzelékkel

 Főtt burgonyával

 Alma

 Májgaluskaleves

 Gyümölcsös tejberizs 

Mandarin 

 Citromos almaleves

 Burgonyapüré

Stefánia vagdalttal

 Reszelt céklás-répasalátával

Banán 

 Őszibaracklé

 Pirított csirkehús

  Zöldbabfőzelékkel

 Alma

 Tojásleves

 Tökfőzelék

Sajtos zöldségfasírttal

Banán

Ebéd

Fehérje Fehérje

41.36 g 79.75 g

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek
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